Intro wspinaczkowe

v ou’:T‘A. N 14-15.09.2024, 28-29.09.2024,
MANIAC 26-27.10.2024

Kurs ten przeznaczony jest dla 0s6b poczatkujacych, ktore cheg zaczac swoja przygode ze
wspinaniem. Jest to idealna propozycja dla tych, ktérzy nigdy si¢ jeszcze nie wspinali lub postawili juz
pierwsze wspinaczkowe kroki na §ciance, a teraz chce sprobowac swoich sit w skatach.

Program:

- nauka bezpiecznego korzystania ze sprzetu wspinaczkowego (uprzaz, lina, karabinki, ekspresy i
przyrzad asekuracyjno-zjazdowy)

- asekuracja partnera

- nauka podstawowych weztow

- ¢wiczenie zjazdow na linie

- wspinanie z gorng asekuracja (na wedke) 1 z prowadzeniem.

Warunkiem niezb¢dnym do uczestniczenia w kursie jest:

- ukonczenie 18 lat, a w przypadku 0sob niepelnoletnich, uzyskanie pisemnej zgody podpisanej przez
obojga rodzicéw lub opiekunéw prawnych

- wptata zaliczki w wysoko$ci 300 PLN

- wykupienie ubezpieczenia NNW z rozszerzeniem o wspinaczke skalng na caly czas trwania kursu

- otrzymanie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w kursie skatkowym
lub podpisanie o$wiadczenia.

Grupa: 3-4 osoby.

Noclegi.

Proponujemy noclegi dla calej grupy w pieszej odlegtosci od Doliny Bolechowickiej, na prywatnym
“rancho” Tomasza Drwala. Utatwi to prowadzenie zaje¢ teoretycznych. Nalezy mie¢ wlasny $piwor i
reczniki. Na miejscu jest w pelni wyposazona kuchnia, fazienka z ciepta woda, duzy taras, miejsce na
ognisko 1 grilla. Nie ma problemu z zaparkowaniem auta. Mozliwo$¢ przyjazdu na ranczo dzien
wczesniej przed rozpoczeciem kursu. Cena noclegu 50 PLN/os/noc.

DZIEN 1
- 08:30-spotkanie na rancho Tomasza Drwala, wydanie sprzgtu osobistego, dobor sprzetu i jego
przygotowanie, nauka wigzania si¢ ling do uprzezy;
- wyjScie na zajecia w terenie -wspinanie w réznych formacjach skalnych
- nauka asekuracji
- nauka zjazdow na linie z wykorzystaniem r6znych przyrzadow
- przerwa na positek (prowiant wlasny)
- doskonalenie umiej¢tnosci zjazdow 1 wspinaczki
- 17:00 - powr6t na ranczo, nauka weztow i omowienie zajec.

DZIEN 2
- 8:30 - wyjscie w teren skatkowy
- wspinaczka na drogach ubezpieczonych z prowadzeniem
- zjazdy na linie w rdznej konfiguracji sprz¢towej

- 17:00 - koniec zaje¢, klarowanie sprzetu.



TERMINY:

14-15.09.2024
28-29.09.2024
26-27.10.2024

Cena 800 PLN

Zaliczka w kwocie 300 PLN ptatna przy zapisie. Pozostala kwota ptatna tydzien przed kursem. Jest
mozliwo$¢ wplacenia pozostalej] kwoty gotdéwka na kursie instruktorowi, prosimy wczesniej o taka
informacje.

W cenie zawarte:

- opieka doswiadczonego instruktora

- kurs wspinania na poziomie podstawowym

- sprzet niezbedny do szkolenia, zespotowy 1 indywidualny (z wyjatkiem butow, ktore nalezy mie¢ wlasne
lub np. wypozyczone)

- materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej

Nie zawarte w cenie:

- ubezpieczenie NNW (kazdy uczestnik zobowigzany jest wykupi¢ ubezpieczenie na okres szkolenia z
rozszerzeniem o wspinaczke skatkowg)

- nocleg (proponujemy wsp6lny nocleg na ranczo dla calej grupy za 50 PLN/os/noc w odlegtosci pieszej od
Doliny Bolechowickiej), mozliwos$¢ przyjazdu na ranczo dzien wczesniej przed rozpoczeciem kursu

- dojazd 1 wyzywienie

Cala kwota zwracana jest na konto uczestnika, w przypadku jesli kurs nie odbedzie si¢ z winy organizatora,
z powodu nie zebrania si¢ wystarczajacej liczby uczestnikow, w wyniku dziatania sity wyzsze;.

Jesli kto$ potrzebuje rachunek, prosz¢ w mailu potwierdzajacym otrzymanie tego pisma wysta¢ dane wraz z
NIPem. Rachunek wys$lemy mailem po otrzymaniu calo$ci wptaty, lub otrzymacie go od instruktora na
kursie.

Dane do przelewu:

Mountain Maniac Malgorzata Ciepta-Forczek
Ul. Karkonoska 7

58 - 570 Jelenia Goéra

NIP: 611 248 5023

Nr konta: 33191010482944046577870001
Santander Bank.




