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Szkolenie podstawowe

Szkolenie to przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajacych przygode z
gorami zimg. To takze idealny kurs dla tych, ktorzy chca poszerzy¢
swoja wiedzg 1 umiejetnosci, by w bezpieczny sposob uprawiad
zimowg turystyke gorska i wysokogorska w terenie o niezbyt duzej
ekspozycji.

Przedstawimy Wam wiedzg¢ teoretyczna i praktyczng z zakresu
przygotowania si¢ do takiej turystyki, zaczynajac od wyposazenia
plecaka, apteczki, po omdwienie sprzgtu specjalistycznego takiego jak
czekan, raki, urzadzenia nawigacyjne.

Zaznajomimy Was z zasadami planowania trasy w warunkach
zimowych z uwzglednieniem zagrozenia lawinowego. Nauczycie si¢
prawidlowo porusza¢ w rakach oraz korzysta¢ z czekana podczas
hamowania upadku lub wyragbywania stopni w czasie podejscia.
Prze¢wiczymy obstuge detektorow lawinowych oraz poszczeg6lnych
elementow lawinowego ABC. Omoéwimy znaczenie poszczegdlnych
stopni zagrozenia lawinowego podawanego w komunikatach
lawinowych. Wspolnie przeanalizujemy pozostate zagrozenia w
gorach zimg oraz porozmawiamy o tym, jak ich unika¢ i jak reagowac
w razie wypadku. W terenie zbudujemy proste stanowiska
asekuracyjne, a wieczorem w schronisku kazdy po¢wiczy wigzanie
podstawowych weztéw, ktore moga si¢ przydaé podczas dziatalnosci
gorskie;j.

7o L g O Szkolenie trwa trzy dni i prowadzone jest w Tatrach, w matych,

o kameralnych grupach, max 7 oséb. Poczatek zaje¢ w piatek o godzinie
10 rano w Schronisku nad Morskim Okiem, koniec zaj¢¢ w niedziele
po potudniu, ok 15. Zajecia prowadza do§wiadczeni instruktorzy
GOPR oraz/lub instruktorzy PZA z aktualnym zezwoleniem TPN na
prowadzenie dzialalnosci na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.
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TERMINY:
20-22.12.2024
03-05.01.2025
17-19.01.2025
31.01-02.02.2025
14-16.02.2025
28.02-02.03.2025
14-16.03.2025
28-30.03.2025

CENA SZKOLENIA:
950 pln/os

MIEJSCE:
Tatry - Morskie Oko

KONTAKT:
Matgorzata Ciepta
516 686 138

DODATKOWO
PLATNE:

-nocleg w schronisku
-wyzywienie

-dojazd 1 parking

Plan kursu obejmuje:

omowienie i przeciwdziatanie zagrozeniom w gorach zima

zapoznanie z przepisami obowigzujacymi w TPN pod katem aktywnosci
zimowej

dobdr trasy i orientacja w terenie

omoéwienie wyposazenia apteczki

sposoby poruszania si¢ w rakach

prawidlowe postugiwanie si¢ i wykorzystania czekana (w tym zatrzymywanie si¢
za pomocg czekana)

ocena zagrozenia lawinowego w terenie, odczytywanie komunikatow
lawinowych

zasady poruszania si¢ w terenie minimalizujgce ryzyko zejscia lawiny
obstuga ABC lawinowego

budowa prostych stanowisk asekuracyjnych

nauka podstawowych weziow

omoéwienie niezbednego wyposazenia plecaka i zasad pakowania plecaka.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ ze soba:

plecak 36-45 L

buty gorskie

odpowiednia odziez (gore tex, softshell, bielizna termiczna, rgkawice zimowe x2,
skarpety x3)

czapki, bandany, kominy, itp - dostosowane do warunkéw zimowych 1 swojej
odpornos$ci organizmu na zimowe warunki

stuptuty

okulary przeciwstoneczne/gogle

krem z filtrem

raki i czekan - istnieje mozliwos¢ wypozyczenia w schronisku

(45 PLN/dobg), prosimy wczes$niej o informacje!

ABC lawinowe - detektor, topata, sonda (najlepiej swoje) - w razie braku,
zapewnia organizator, prosimy wczesniej o informacje!

uprzaz, dwa karabinki - w razie braku, zapewnia organizator, prosimy
wczesniej o informacje !

kask - w razie braku, zapewnia organizator, prosimy wczes$niej o informacje
czotowka

apteczka

termos

dowod osobisty

kijki teleskopowe

$piwor (jesli nocleg bedzie w starym schronisku)
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W celu zapewnienia sobie miejsca na kursie, prosimy o wptate zaliczki
w kwocie 300 PLN na konto:

SANTANDER BANK 33 1910 1048 2944 0465 7787 0001
MOUNTAIN MANIAC
Ul. Karkonoska 7

58-570 Jelenia Gora

Tytut przelewu: TZP + data kursu.

DODATKOWE KOSZTY:

e nocleg w schronisku - aktualne ceny znajdziecie na stronie
https://schroniskomorskieoko.pl/pl/oferta

e  wyzywienie - mozliwo$¢ przygotowania wiasnych positkow w
kuchni w schronisku, badz wykupienia positku w restauracji
(z wyjatkiem $niadan - te kazdy przygotowuje sobie sam, bo
kuchnia otwiera si¢ za pdzno, nalezy wiec przynie$¢ ze soba
prowiant).

e dojazd i parking - parking na Palenicy nalezy oplaci¢ przez
internet, wigcej info na stronie: https://tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety



https://schroniskomorskieoko.pl/pl/oferta
https://tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety

